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О внесении изменений в постановление Администрации Угличского муниципального района от 01.12.2015 №1829 «О мероприятиях по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории Угличского муниципального района»
В целях осуществления оценки выполнения государственных требований к уровню физической подготовленности населения Угличского муниципального района при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» Администрация Угличского муниципального района

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести изменения в постановление Администрации Угличского муниципального района от 01.12.2015 №1829 «О мероприятиях по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории Угличского муниципального района», изложив в новой редакции: 
1.1. Состав Координационного совета по организации поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории Угличского муниципального района, утвержденного указанным выше постановлением, с изменениями от 30.03.2016 №345 (далее – Координационного совета), в новой редакции (прилагается).
1.2. Перечень спортивных объектов по видам испытаний (тестам), на которых проводится тестирование Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для населения Угличского муниципального района, утвержденный указанным выше постановлением в новой редакции (прилагается).
2. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы Администрации района Кусакину Ю.Н.
3. Опубликовать настоящее постановление в «Угличской газете» и разместить на официальном сайте Угличского муниципального района.
4. Постановление вступает в силу с момента подписания.

Глава района







        А.Г. Курицин
Утвержден

постановлением

Администрации Угличского

муниципального района

от 01.12.2015 №1829 (в редакции от ____________ №_____ )
Состав Координационного совета

по организации поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории Угличского муниципального района (далее – Координационный совет)

	· Кусакина       – Юлия  

Николаевна 
	заместитель Главы Администрации района, председатель Координационного совета;

	· Калашникова  – Елена 
Викторовна
	начальник Управления физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации района, заместитель председателя Координационного Совета;

	· Беликова      –  Ольга 
Викторовна 
	заместитель начальника Управления физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации района, начальник отдела физической культуры и спорта, секретарь Координационного Совета.

	Члены Координационного совета:

	· Волков        – Сергей 
Алексеевич
	директор муниципального автономного учреждения «Спортивная школа «Витязь» Угличского муниципального района;

	· Горбунов       – Евгений 
Владимирович
	главный специалист отдела физической культуры и спорта Управления физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации района; 

	· Григорьева       – Вера 
Владимировна 
	начальник управления по работе с населением Администрации района; 

	· Желтов         – Роман 
Анатольевич

	директор муниципального бюджетного учреждения Угличского муниципального района  «Спортивная школа «Спарт», руководитель Центра тестирования ВФСК «ГТО»;

	· Киселева       – Анна 
Владимировна
	учитель физкультуры муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №7, руководитель методического объединения учителей физкультуры Угличского муниципального района;

	· Курилова       – Людмила 
Михайловна
	директор ГПОУ ЯО Угличского индустриально-педагогического колледжа (по согласованию);

	· Мишустин       – Вячеслав 
Алексеевич
	председатель общественной палаты Угличского муниципального района (по согласованию);

	· Муравьева       – Александра 
Владимировна
	ведущий специалист Управления образования Администрации района;

	· Мусаева       – Гульнара 
Бердибаевна
	директор МУ Социально – культурного центра Головинского сельского поселения (по согласованию);

	· Неберт       – Александр 
Викторович
	директор ГПОУ ЯО Угличского механико-технологического колледжа (по согласованию);

	· Поддубная       – Надежда 
Ивановна
	директор МУ Социально – культурного центра Слободского сельского поселения (по согласованию);

	· Ражев            – Андрей 
Вячеславович
	директор муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования Детско-юношеской спортивной школы Угличского муниципального района;

	· Рогульская       – Инесса 
Николаевна
	директор МУ Социально – культурного центра Улейминского сельского поселения (по согласованию);

	· Соловьёв       – Сергей 
Яковлевич
	заведующий индустриальным отделением ГПОУ ЯО Угличского индустриально- педагогического колледжа, председатель совета по спорту Угличского муниципального района (по согласованию);

	· Сулийменко       – Марина 
Владимировна
	заместитель главного врача ГУЗ Ярославской области «Угличская ЦРБ» (по согласованию); 

	· Чучин             – Евгений 
Романович
	директор ГПОУ ЯО «Угличский аграрно-промышленный колледж» (по согласованию);

	· Шарова         – Галина 
Александровна
	директор МУ Социально – культурного центра Ильинского сельского поселения (по согласованию);

	· Яговдик       –  Галина 
Ивановна
	директор МУ Отрадновского Социально – культурного центра (по согласованию).


Утвержден

постановлением

Администрации Угличского

муниципального района

от 01.12.2015 №1829, (в редакции от ______________ №_____)
Перечень спортивных объектов по видам испытаний (тестам), на которых проводится тестирование ВФСК «Готов к труду и обороне» для населения Угличского муниципального района, студентов учреждений профессионального образования
	№ п/п
	Наименование учреждений и спортивных объектов
	Адрес
	Контактная информация ответственного лица
	Виды испытаний (тесты)

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Стадион «Чайка»
	г. Углич, ул. Ярославская, д.54
	Желтов Роман Анатольевич – директор МБУ УМР «Спортивная школа «Спарт», 
5-01-43
	Челночный бег 3х10м 

Бег на 30 м

Бег 60 м

Бег на 100 м

Бег на 1 км

Бег на 1,5 км

Бег на 2 км

Бег на 3 км

Смешанное передвижение на 1 км

Смешанное передвижение на 2 км

Смешанное передвижение на 3 км

Смешанное передвижение на 4 км

Скандинавская ходьба на 2 км

Скандинавская ходьба на 3 км

Скандинавская ходьба на 4 км

Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса на низкой перекладине

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку

Сгибание и разгибание рук в упоре о сидении стула

Рывок гири 16 кг

Наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м

Метание мяча весом 150 г

Метание спортивного снаряда весом 500г

Метание спортивного снаряда весом 700г

Поднятие туловища из положения лежа на спине 

Бег на лыжах 1 км

Бег на лыжах 2 км

Бег на лыжах 3 км

Бег на лыжах 5 км

Передвижение на лыжах 2 км

Передвижение на лыжах 4 км

Передвижение на лыжах 5 км

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 м

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 10 м

	2. Спортивные залы

	2.1.
	Спортивный зал МАОУ ДО ДЮСШ УМР
	г. Углич, ул. Ярославская, д.56
	Ражев Андрей Вячеславович - директор МАОУ ДО ДЮСШ УМР, 5-77-60
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса на низкой перекладине

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку

Сгибание и разгибание рук в упоре о сидении стула

Рывок гири 16 кг

Наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м

Поднятие туловища из положения лежа на спине 

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 м

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 10 м

	2.2.
	Спортивный зал МАУ «Спортивная школа  «Витязь» УМР
	г. Углич, Ленинское шоссе, д.1
	Волков Сергей Алексеевич – директор МАУ «Спортивная школа «Витязь» УМР
	

	2.3.
	Спортивный зал ГПОУ  ЯО «Угличский индустриально-педагогический колледж»
	г. Углич, ул. Опарина, д.2


	Курилова Людмила Михайловна - директор ГПОУ ЯО Угличский индустриально-педагогический колледж, 2-22-39
	

	2.4.
	Спортивный зал МОУ Отрадновская СОШ
	Угличский район п. Отрадный 
	Хорошулина Ирина Николаевна – директор МОУ Отрадновская СОШ, 4-71-98
	

	2.5.
	Спортивный зал МОУ Заозерская СОШ 
	Угличский район с. Заозерье
	Тушнева Любовь Алексеевна – директор МОУ Заозерская СОШ, 
4-37-82
	

	2.6.
	Спортивный зал МОУ Покровская СОШ
	Угличский район

с. Покровское
	Пиленкова Ирина Николаевна – директор МОУ Покровская СОШ, 4-97-22
	

	3.
	Спортивные площадки

	3.1.
	Спортивная площадка МОУ «СОШ №4»
	г. Углич, ул. Ярославское шоссе, д.10-а
	Маслова Алевтина Львовна - директор МОУ СОШ №4, 5-01-76
	Прыжок в длину с разбега



	3.2.
	Универсальная спортивная площадка
	Угличский район с. Покровское
	Поддубная Надежда Ивановна - директор СКЦ Слободского сельского поселения,

5-00-82
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку

Сгибание и разгибание рук в упоре о сидении стула

Рывок гири 16 кг

Наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Поднятие туловища из положения лежа на спине 

	3.3.
	Универсальная спортивная площадка
	Угличский район д. Клясово
	Яговдик Галина Ивановна - директор Отрадновского СКЦ,
4-72-45
	

	3.4.
	Универсальная спортивная площадка
	Угличский район п. Алтыново
	Яговдик Галина Ивановна - директор Отрадновского СКЦ,
4-72-45
	

	3.5.
	Универсальная спортивная площадка
	г. Углич, Ленинское шоссе, д.1
	Железнова Анна Михайловна – директор МУ Молодежный центр «Солнечный» УМР,
2-34-84
	

	3.6.
	Спортивная площадка для занятий воркаутом, силовой гимнастикой и подготовке к сдаче норм ВФСК «Готов к труду и обороне»
	г. Углич, ул. Старостина, д.12
	Шашкова Татьяна Кузьминична – директор МОУ СОШ №7, 

5-41-05
	

	4.
	Лыжные трассы, бассейны

	4.1.
	Лыжная трасса в районе Угличского механико-технологического колледжа
	г. Углич, ул. Северная, д.1
	Желтов Роман Анатольевич – директор МБУ УМР «Спортивная школа «Спарт»,

 5-01-43
	Бег на лыжах 1 км

Бег на лыжах 2 км

Бег на лыжах 3 км

Бег на лыжах 5 км

Передвижение на лыжах 2 км

Передвижение на лыжах 4 км

Передвижение на лыжах 5 км

	4.2.
	Лыжная трасса с. Ильинское
	с. Ильинское Ильинское сельское поселение
	Шарова Галина Александровна – директор СКЦ Ильинского сельского поселения,

 4-26-61
	

	4.4.
	Плавательный бассейн санатория «Углич»
	п. Алтыново
	Захарова Лариса Сергеевна – директор ФГБУЗ «Санаторий «Углич»
	Плавание без  учета времени 10 м

Плавание без  учета времени 15 м

Плавание без  учета времени 25 м

Плавание без  учета времени 50 м

Плавание на 50 м с учетом времени


Список используемых сокращений
	ВФСК «ГТО»
	Всероссийский физкультурно – спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»

	ГПОУ ЯО
	Государственное профессиональное образовательное учреждение Ярославской области

	ГУЗ ЯО «Угличская ЦРБ»
	Государственной учреждение здравоохранения Ярославской области «Угличская центральная районная больница»

	МАОУ ДО ДЮСШ УМР
	Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования Детская юношеская спортивная школа Угличского муниципального района  

	МБУ УМР 
	Муниципальное бюджетное учреждение Угличского муниципального района

	МОУ СОШ 
	Муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа

	МУ
	Муниципальное учреждение 

	СКЦ
	Муниципальные учреждения сельских поселений района «Социально – культурный центр»

	СМИ
	Средства массовой информации

	УМР
	Угличский муниципальный район

	УФКСиМП 
	Управление физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации Угличского муниципального района

	ФГБУЗ «Санаторий «Углич»
	Федеральное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Санаторий «Углич»
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АДМИНИСТРАЦИИ Угличского муниципального РАЙОНА


ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ
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от  20.03.2017. № 317









