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ПОЛОЖЕНИЕ
о Фестивале спорта для молодых семей, посвященном 90-летию Всесоюзного физкультурного движения «Готов к труду 
и обороне» и Году комплекса ГТО
2021 г.
г. Углич
1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
Фестиваль спорта для молодых семей, посвященный 90-летию Всесоюзного физкультурного движения «Готов к труду и обороне» и Году комплекса ГТО  (далее – Фестиваль) проводится  в целях привлечения молодых семей   Угличского муниципального района к систематическим занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни и популяризации Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

2. ЗАДАЧИ ФЕСТИВАЛЯ
· Популяризация ВФСК ГТО и здорового образа жизни среди

молодых семей Угличского муниципального района;

· Проведение тестирования Всероссийского физкультурно спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» членов молодых семей Угличского муниципального района;

–  Выявление лучших команд молодых семей   Угличского

муниципального района в выполнении испытаний комплекса ГТО;

3. РУКОВОДСТВО ФЕСТИВАЛЯ
3.1 Организацию и проведение Фестиваля осуществляет муниципальное учреждение «Молодежный центр «Солнечный» при поддержке Клуба молодых семей «Рассвет» и отдел физической культуры и спорта  Управления физической культуры, спорта молодежной политики Администрации Угличского муниципального района (УФКСиМП), «Спортивная школа «Спарт» (далее - Организаторы).
3.2 Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на МУ «МЦС», формирование судейской  бригады, заполнение протоколов, подведение итогов соревнований -  «Спортивная школа «Спарт» и отдел физической культуры и спорта УФКСиМП.
4. УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ

4.1. Участниками  Фестиваля  может стать семья, состоящая из жителей Угличского района и членов их семей.
4.2. Количество участников команды 2-5 человек.
4.3. Команда должна быть не менее 2 участников из Угличского района.
4.4. Все участники команды должны быть родственниками друг другу.
4.5. Родственники жителей Угличского района могут быть из других районов, регионов, стран.
5. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В ФЕСТИВАЛЕ
5.1. Наличие заявки на участие в Фестивале (приложение №1).
5.2 Участник не допускается  к соревнованию в следующих случаях:

- Несоблюдение условий, указанных в  п. 4.
- Ухудшение физического состояния участника до начала соревнования, или во время соревнования.
5.3 Участники старше 18 лет должны предоставить уникальный идентификационный номер (далее – УИН), присвоенный при регистрации на сайте gto.ru, если таковой имеется. 
5.4 Приветствуется единая форма или знаки отличия команды.
6. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ

 Фестиваль проводится 17  апреля  2021  года в 11 .00.  в  МУ «Молодежный центр «Солнечный» по адресу: г. Углич, Ленинское шоссе, д.1.
Начало регистрации участников Фестиваля  - 10:30.

7. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
7.1. Спортивные конкурсы
	№
	Название конкурса

	1. 
	«Самый гибкий»

	2. 
	«Прыжок»

	3. 
	«Отжимания»

	4. 
	«Пресс»

	5. 
	«Дартс» для детей

	6. 
	«Дартс» для взрослых

	7. 
	«Скакалка»

	8. 
	«Настольный теннис»

	9. 
	«Хоккей»

	10. 
	«Боулинг» для взрослых

	11. 
	«Боулинг» для детей

	12. 
	«Кольцеброс»

	13. 
	«Бросок мяча»


7.2. Расписание Фестиваля:

 
10:30 – 10:55 – регистрация участников Фестиваля;
11:00  – торжественное открытие Фестиваля;

11:05 –  программа Фестиваля;

12:00  – кофе- пауза и подведение итогов, 
12:00-12:10 – награждение участников.
8. ВИДЫ И ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ КОНКУРСОВ
1. Самый гибкий

Участник выполняет наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье с прямыми ногами. Ноги должны стоять на скамье по ширине плеч. Наклон выполняется один раз после двух раскачиваний. Необходимо зафиксироваться в наклоне на 2 секунды. Победитель определяется по наилучшему результату.

2. Прыжок 
Участник выполняет прыжок в длину толчком двумя ногами. Предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. Победитель определяется по наилучшему результату.

3. Отжимания 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (6 – 59 лет)

Сгибание и разгибание рук в упоре гимнастическую скамью (60-69 лет)

Сгибание и разгибание рук в упоре о сидение стула (от 70 лет)

Победитель определяется по наибольшему количеству раз выполненных упражнений в правильной технике. Ограничение по времени – 1 минута.
4. Пресс

Участник выполняет поднимание туловища из положения лежа на спине. Победитель определяется по наибольшему количеству подниманий туловища из положения лежа на полу, руки за голову в замке, ноги согнуты в коленях. Необходимо грудью коснуться колен. Упражнение выполняется с помощью помощника, который держит ноги. Ограничение по времени – 1 мин.

5. Дартс

Мишень для дартса  с окружностями. 

Мишень устанавливается на высоте центра 173 см. Участники бросают дротики на  расстоянии 2 м. 
Победитель определяется по наибольшему количеству очков.

Для  участников ростом ниже 150 см. мишень устанавливается на высоту центра 150 м., расстояние для броска 150 м.
Каждый участник совершает по 12 бросков, стремясь попасть в центр мишени (в яблочко).
6. Скакалка

Участник выполняет прыжки на скакалке, ограничение по времени – 1 минута. Победитель определяется по наибольшему количеству правильно выполненных прыжков.

7. Настольный теннис

Участник должен набивать ракеткой мячик. Ограничение по времени - 1 минута.  Победитель определяется по наибольшему количеству непрерывных ударов для участников старше 10 лет. Победитель для участников младше 10 лет определяется по количеству ударов за 1 мин.
8. Хоккей
Участник обводит мячик для тенниса клюшкой вокруг препятствий на скорость. Победитель определяется по наименьшему времени, потраченному на выполнение упражнения.

9. Боулинг
Участник должен сбить 10 фигур с расстояния 10 м. набивным мячом 2 кг. Дается 1 пробная попытка и 1 зачетный бросок. Победитель определяется по сумме сбитых фигур. Для детей младшего возраста допустимо уменьшить расстояние для броска на усмотрение судьи перед началом соревнования.
10. Кольцеброс

Участник должен попасть кольцом в цель с расстояния 150 см. Дается 2 пробные попытки и 10 – зачетных. Победитель определяется по наибольшему попаданию из 10 попыток.

11. Бросок набивного мяча
 Набивной мяч –2 кг. Победитель определяется по самому дальнему броску набивного мяча. 

9. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ФЕСТИВАЛЯ
9.1. Результаты личного первенства определяются по баллам.

Баллы начисляются по категориям отдельно

- среди мальчиков и девочек: 6-8 лет, 9-10 лет, 11 – 12 лет, 
- среди юношей и девушек: 13 – 15 лет, 16 – 17 лет, 
- среди мужчин и женщин: 18 – 29 лет, 30 – 39 лет, 40 – 49 лет, 50 – 59 лет, 60 – 69 лет, от 70 лет. 

9.2. Количество баллов за спортивный конкурс равно месту, которое участник занял в своей категории. 
9.3. За неучастие в спортивном конкурсе начисляется 20 баллов. 
9.4. Победитель личного первенства определяется по наименьшей сумме баллов за все конкурсы.
9.5. Победитель командного первенства определяется по наименьшей сумме баллов двух участников команды.

10. НАГРАЖДЕНИЕ 

10.1. Победители  и призеры личного первенства Фестиваля награждаются дипломами.  
10.2. Победители и призеры командного первенства награждаются дипломами.
10.3. Все участники Фестиваля получают сладкие подарки.

11. ФИНАНСИРОВАНИЕ ФЕСТИВАЛЯ

Расходы, связанные  с  проведением   Фестиваля осуществляются  в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Угличском муниципальном районе» на 2020-2023 годы. 

12. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

12.1.    Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Правительством РФ от 18.04.2014 № 353, а также правилами соревнований по видам спорта. 

12.2.  Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ № 134-п  от 01.03.2016  «О порядке оказания   медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний  ВФСК «Готов к труду и обороне».
13.  ЗАЯВКИ

Заявки направляются на почту mysam@mail.ru (с пометкой Фестиваль спорта) или в сообщения группы   Клуб  молодых семей  - https://vk.com/rassvetuglich.
14. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ
 Организаторы Фестиваля  оставляют за собой право вносить изменения и дополнения в настоящее Положение и условия проведения соревнований с обязательным уведомлением участников до начала Фестиваля.

15.  КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ
 2-24-35/ факс - 2-00-09 - отдел физической культуры и спорта Управления физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации Угличского муниципального района;

 5-01-43 Центр тестирования ГТО МБУ УМР «Спортивная школа «Спарт»; 
2-34-84 Пятнова Юлия Николаевна https://vk.com/id84305694.
Приложение 1
______________________________________________

Наименование  команды
ЗАЯВКА
на участие в Фестивале спорта молодых семей
	№№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	УИН

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Руководитель команды___________________/___________________/  
