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1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ФЕСТИВАЛЯ
1.1. VII Муниципальный фестиваль спорта для людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов Угличского муниципального района «Личное участие» (далее - Фестиваль) проводится в рамках муниципальной  программы «Развитие физической культуры и спорта Угличского муниципального района» на 2018 – 2021 годы.

1.2. Фестиваль проводится в целях увеличение числа граждан с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физкультурой и спортом в Угличском муниципальном районе 

2. ЗАДАЧИ ФЕСТИВАЛЯ
2.1. Повышение эффективности использования возможностей адаптивной физической культуры и  адаптивного спорта, укрепления здоровья, социально-культурной реабилитации.
2.2.  Формирование осознанных потребностей в систематических занятиях в клубах здоровья и спортивных кружках;

2.3. Повышение уровня подготовленности к соревнованиям по видам Фестиваля, испытаниям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

2.4. Подготовка к физкультурно-оздоровительным мероприятиям регионального уровня;

3. РУКОВОДСТВО ФЕСТИВАЛЯ
3.1. 3.1. Организацию и проведение Фестиваля  осуществляет отдел физической культуры и спорта  Управления физической культуры, спорта молодежной политики Администрации Угличского муниципального района (УФКСиМП) (далее - Организатор) при поддержке Угличского отделения Ярославской областной общероссийской общественной организации инвалидов «Всероссийского Ордена Трудового Красного Знамени Общество слепых», Отделения Ярославской областной организации «Всероссийского общества инвалидов» Угличского муниципального округа, ГБУ СОН ЯО Угличского дома-интерната для пенсионеров и инвалидов, МУ КЦСОН «Данко» Угличского муниципального района, МАОУ ДО Детско-юношеская спортивная школа Угличского муниципального района.
3.2. Непосредственное проведение соревнований в рамках Фестиваля

возлагается на судейские коллегии по играм, утвержденные Организатором
4. УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ

4.1. Участниками могут стать инвалиды, люди с ограниченными возможностями здоровья, члены Угличского отделения Ярославской областной общероссийской общественной организации инвалидов «Всероссийского Ордена Трудового Красного Знамени Общество слепых», Отделения Ярославской областной организации «Всероссийского общества инвалидов» Угличского муниципального округа, ГБУ СОН ЯО Угличского дома-интерната для пенсионеров и инвалидов, МУ КЦСОН «Данко» Угличского муниципального района старше 18 лет.
4.2. Условиями допуска участника:

4.2.1. Наличие заявки на участие в соревновании;
4.2.2. Предъявление медицинского заключения о допуске к участию в

Фестивале, выданного в соответствии с Порядком организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, утвержденным Министерством здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 21.06.2016, регистрационный № 42578). 
4.3. Участник не допускается  к соревнованию в следующих случаях:

4.3.1. Несоблюдение условий, указанных в  п. 4.2.
4.3.2. Ухудшение физического состояния участника до начала соревнования, или во время соревнования.

5. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ФЕСТИВАЛЯ

	№
	Наименование  мероприятия
	Место проведения
	Дата 

проведения

	1. 
	Фестиваль ГТО
	По назначению

	в течение  года

	2. 
	Соревнования по стрельбе из электронного оружия, посвященные Дню защитника Отечества
	Молодежный центр «Солнечный»
	25.02.2020

	3. 
	Соревнования ГТО, посвященные возрождению комплекса ГТО
	Физкультурно-оздоровительный комплекс
	24.03.2020

	4. 
	Соревнования по дартсу, посвященные Дню Победы
	Молодежный центр «Солнечный»
	15.05.2020

	5. 
	Соревнования ГТО, посвященные  Дню физкультурника 
	 Школьный стадион СОШ №8
	07.08.2020 

	6. 
	Соревнования по дартсу, посвященные Дню народного единства 
	Молодежный центр «Солнечный»
	 03.11.2020

	7. 
	Плавание (ГТО)

	Санаторий «Углич»
	21.11.2020

	8. 
	Финальные соревнования  Фестиваля
	Физкультурно-оздоровительный комплекс
	21.11.2020


6. ВИДЫ И ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ФЕСТИВАЛЯ
6.1. Люди с инвалидностью и люди с ограниченными возможностями здоровья участвуют строго только в тех соревнованиях, на которые имеется медицинский допуск врача. Итоги многоборья подводятся в каждом испытании отдельно. Победители и призеры  определяются в каждой возрастной ступени отдельно среди мужчин и женщин. Если участник не имеет соперников, победа присваивается только при выполнении упражнения.
6.2. Фестиваль включает в себя традиционные соревнования (п. 6.4.), а так же включает в себя испытания, которые были размещены в главе II государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Минспорта России от 12.02.2019 г. № 90 (зарегистрирован в Минюсте России 11.03.2019 № 54013) (Соревнования ГТО п. 6.5.)

6.3. Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья от 30.04.2019 г., которые размещены в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на официальном Интернет-портале комплекса ГТО (www.gto.ru) и на странице комплекса ГТО сайта Минспорта России в разделе «Спорт» – «Физическая культура и спорт»  – «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)»– «Методические рекомендации»  по ссылке: https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/41/23356/
6.4.  Традиционные соревнования
6.4.1. Приветствие команд. 
Конкурс спортивных девизов. За спортивный девиз, или стихотворение  про здоровый образ жизни,  или  про Фестиваль участник получает 1 очко. Если девиз исполняется группой участников, то 1 очко получает  каждый  участник.

6.4.2. Баскетбол.
Участники с отметки штрафных бросков совершают 3 пробных и  7 зачетных бросков в баскетбольную корзину. Победитель определяется по наибольшему количеству попаданий.

 Для незрячих спортсменов центр баскетбольного кольца обозначается звуком.

6.4.3. Бросок набивного мяча. 
Набивной мяч –2 кг. Победитель определяется по самому дальнему броску набивного мяча. 

6.4.4. Боулинг. 
Участник должен сбить 10 фигур с расстояния 10 м. набивным мячом 1 кг. Дается 1 пробная попытка и 3 зачетных броска. Победитель определяется по сумме сбитых фигур.

 Для незрячих спортсменов место расположения кегли обозначается стуком и предоставляется дополнительный 4-ый зачетный бросок.

6.4.5. Мини-футбол. 
Участники с различных точек центральной линии площадки совершают 4 пробных и  8 зачетных ударов (4 правой ногой, 4 левой ногой) в пустые гандбольные ворота. Победитель определяется по наибольшему количеству попаданий. Для незрячих спортсменов в центр ворот ставится конус со звонком. 

6.4.6. Городки. 
Участники совершают 2 пробных, 2 зачетный броска биты по городошной фигуре  из 3 рюх, с целью выбить все рюхи из дома. Дом 2х2, от ближайшей линии отметка для броска на расстоянии 2 м.

Для незрячих спортсменов: 2 пробных 2 зачетный броска биты по городошной фигуре  из 1 рюхи, с целью сбить её.
6.4.7. Стрельба из электронного оружия. 
Стрельба выполняется из исходного положения сидя за столом упор на локти. Стрельба выполняется по мишени на расстоянии 10 м., по 5 выстрелов.

6.4.8. Соревнования по дартсу. 
6.4.8.1. Соревнования по дартсу на звук. 
Игра личная, проводится с темной повязкой на глазах. Мишень для дартса  с окружностями. С обратной стороны мишени на уровне ее центра устанавливается источник звука. 

Мишень устанавливается на высоте 173 см. Участники бросают дротики на звук на расстоянии 1.5 м. Каждый участник совершает по три броска, стремясь попасть в центр мишени (в яблочко). Результат определяется по сумме очков после трех бросков. Победитель определяется по наибольшему количеству очков.

6.4.8.2. Соревнования по дартсу «СЕКТОР-20». 
Соревнования личные. Мишень для дартса с секторами. Мишень устанавливается на высоте 173 см. Участники бросают дротики на расстоянии 2, 37 м. Участник метает по  3 дротика с 1 по 20 секторы, сектор 25, сектор 50, любой сектор.Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. 
6.5.  Соревнования ГТО
6.5.1. Отжимания. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (18 – 59 лет)
Сгибание и разгибание рук в упоре гимнастическую скамью (60-69 лет)
Сгибание и разгибание рук в упоре о сидение стула (от 70 лет)
6.5.2. Гибкость
Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами
6.5.3. Поднимание туловища из положения лежа на спине 
Победитель определяется по наибольшему количеству подниманий туловища из положения лежа на полу, руки за голову в замке, ноги согнуты в коленях. Упражнение выполняется с помощью помощника, который держит ноги. Ограничение по времени – 1 мин.
6.5.4. Метание 
Метание теннисного мяча в цель, 20 бросков.(18 – 49)

Метание теннисного мяча в цель, 10 бросков (50-59 лет)

Метание теннисного мяча в цель, 5 бросков (от 60 лет)

Метание теннисного мяча в озвученную цель,  20 бросков (18 – 49 лет)

Метание теннисного мяча в цель, 10 бросков (50 – 59 лет)
Метание теннисного мяча в цель или в озвученную цель выполняется с

обозначенной линии с расстояния 6 м в закрепленный на гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. 
6.5.5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Прыжок в длину с места толчком (18 – 29 лет)
Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

На подготовку и выполнение прыжка (попытки) участнику предоставляется

1 мин. 

Для лиц с нарушением слуха дополнительно может подаваться визуальный

сигнал для начала испытания.

Для лиц тотально слепых в целях обеспечения выполнения испытания (теста)

привлекается помощник (лидер).

6.5.6. Бег на скорость.
Выполняют участники с 18 до 49 лет .

Бег на 30 м выполняется с высокого старта,
 бег на 60 м - с низкого или высокого старта, по отдельным дорожкам.
6.5.7. Смешанное передвижение 3000 м.

Смешанное передвижение состоит из бега, переходящего в ходьбу в любой

последовательности.

Максимальное количество участников в забеге не более 20 человек.

Для лиц с нарушением слуха дополнительно подается визуальный сигнал для

начала испытания (например флажками).

Для лиц тотально слепых в целях обеспечения выполнения испытания (теста)

привлекается помощник (лидер).

Внимание! Остановка движения участника при выполнении испытания без

учета времени считается окончанием дистанции (окончанием выполнения

испытания).
6.5.8. Плавание без учета времени (м) 
По готовности участника судья подает команду на выполнение испытания.

Способ плавания – произвольный. При завершении каждого отрезка дистанции и на

финише участник касается стенки (бортика) бассейна какой-либо частью тела.

Для лиц с нарушением слуха дополнительно подается визуальный сигнал для

начала испытания (например, флажками).

Для лиц тотально слепых в целях обеспечения выполнения испытания (теста)

привлекается помощник (лидер). Помощнику разрешено передавать сигнал с

помощью несловесной инструкции.
7.  ФИНАНСИРОВАНИЕ ФЕСТИВАЛЯ
7.1. Расходы, связанные  с  проведением   соревнований Фестиваля осуществляются  в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Угличском муниципальном районе» на 2018-2021 годы. 

8. НАГРАЖДЕНИЕ

8.1. Победители и призеры определяются отдельно среди мужчин и женщин по каждому виду соревнований Фестиваля. 
8.2. Победители  и призеры Фестиваля награждаются дипломами.  
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

9.1.    Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Правительством РФ от 18.04.2014 № 353, а также правилами соревнований по видам спорта. 

9.2.  Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ № 134-п  от 01.03.2016  «О порядке оказания   медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний  ВФСК «Готов к труду и обороне».

10.  ЗАЯВКИ

10.1. Принимаются индивидуальные и коллективные заявки на участие в традиционных соревнованиях Фестиваля  на участие тестирование комплекса ГТО отдельно. Форма заявки на участие в комплексном физкультурно-спортивном мероприятии «Тестирование по Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу  «Готов к труду и обороне (ГТО)» - Приложение 1. 

Форма заявки на участие «VI Фестиваль спорта «Личное участие» для людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов Угличского муниципального района» - Приложение 2.
10.2. Заявки принимаются в отделе физической культуры и спорта УФКСиМП Администрации Угличского муниципального района.   адрес: г. Углич, Ленинское шоссе, д.1, МЦ «Солнечный», 
каб. 14 электронная почта: ufksimp@mail.ru в теме сообщения указывать «Фестиваль спорта Личное участие»
телефон: 8 (485 32) 2-24-35.
11. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ
11.1.  Организаторы Фестиваля  оставляют за собой право вносить изменения и дополнения в настоящее Положение и условия проведения соревнований с обязательным уведомлением участников не позднее, чем за неделю до начала соревнований.

12.  КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ
  12.1. Цыганова Наталья Николаевна – главный специалист отдела физической культуры и спорта Управления физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации Угличского муниципального района.  
   Телефон - 2-24-35. Факс - 2-00-09.
Приложение 1

Коллективная заявка
на участие в комплексном физкультурно-спортивном мероприятии 
«Тестирование по Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу  «Готов к труду и обороне (ГТО)»
	№
	ФИО
	Дата рождения
	ID  номер
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов) 
	Допуск врача

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук
	Наклон вперед из положения сидя
	Поднимание туловища из положения лежа
	Метание теннисного мяча
	Прыжок в длину с места
	Бег

30 м.
	Смешанное передвижение
	Плавание
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Допущено _____ человек.

Заявленные лица  медицинских противопоказаний к участию в соревнованиях не имеют

Врач по спортивной медицине_________  /   ________________________________   ___________ 2020 г.

Руководитель учреждения, председатель_________  /   _______________________   ___________ 2020 г.

Приложение 2
Коллективная заявка

на участие в комплексном физкультурно-спортивном мероприятии 
«VII Фестиваль спорта «Личное участие» для людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Угличского муниципального района»
	№
	ФИО
	Дата рождения
	ID  номер
	Перечень соревнований
	Допуск врача

	
	
	
	
	Дартс
	Боулинг
	Городки
	Баскетбол
	Мини-футбол
	Бросок набивного мяча 2 кг.
	Стрельба эл. оружие
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Допущено _____ человек.

Заявленные лица  медицинских противопоказаний к участию в соревнованиях не имеют

Врач по спортивной медицине_________  /   ________________________________   ___________ 2020 г.

Руководитель учреждения, председатель_________  /   _______________________   ___________ 2020 г.

