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ПОЛОЖЕНИЕ  
о проведении открытого Первенства   

Угличского муниципального района по лыжным гонкам 2023-2024 гг. 
  

Открытое  Первенство Угличского муниципального района   по лыжным 
гонкам 2023-2024 гг. (далее – Соревнования)  проводится в соответствии с 
Федеральным законом от 04 декабря 2007года № 329-ФЗ «О физической 
культуре и споре в Российской Федерации», с правилами вида спорта «Лыжные 
гонки» (приказ №1130 от 05.12.2022 г. Министерства спорта РФ).  
Соревнование проводится в рамках муниципальной программы «Развитие 
физической культуры и спорта в Угличском муниципальном районе»  на 2022 - 
2025 годы.  

 
                              1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 Пропаганда физической культуры и спорта среди различных групп 
населения; 
 Повышение спортивного мастерства спортсменов; 
 Выполнение разрядных требований ЕВСК; 
 Выполнение нормативов испытаний (тестов) ВФСК «Готов к труду и 

обороне»; 
 Популяризация лыжного спорта среди людей различных возрастов; 
 Выявление сильнейших спортсменов. 
 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 
2.1. Организаторами Соревнований являются: 
 Управление физической культуры, спорта и молодежной политики 

Администрации Угличского муниципального района (далее – УФКСиМП 
Администрации УМР); 
 Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования Детско–юношеская спортивная школа 
Угличского муниципального района (далее – МАОУ ДО ДЮСШ); 



 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная школа «Спарт» Угличского муниципального района (далее – 
МБУ ДО «СШ «Спарт»). 

2.2. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на МАОУ ДО 
ДЮСШ и МБУ ДО «СШ «Спарт».  Главный судья Соревнований – Винник 
Александр Иванович (судья 1 категории), судья руководитель службы 
хронометража и обработки результатов - Ашмарина Анна Александровн (судья 
1 категории), судья на трассе – Ашмарин Руслан Александрович (судья 2 
категории). Главный секретарь Соревнований – Капустин Андрей 
Владимирович (без категории). Старший судья по трассе – Белоусов Евгений 
Николаевич (без категории). 

 
3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИИ  

3.1. Соревнование   проводится в три этапа.  
- 1 этап - «Открытие сезона - Угличский километр». 17 декабря  2023 года.  

Лыжная трасса в районе ГПОУ ЯО «Угличского аграрно–политехнического  
колледжа» (далее - УАПК).  

- 2 этап – «Связь поколений». 28 января 2024 г. Лыжная трасса будет 
объявлена перед открытием онлайн регистрации. 

- 3 этап – «Гонка Чемпионов - Памяти тренеров». 24 марта 2024 г. Лыжная 
трасса в районе УАПК. 

3.2. В рамках Соревнования осуществляется параллельный зачет в части 
выполнения нормативов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» по 
лыжным гонкам на основании отдельного заявления от участника в день 
проведения Соревнования. 

3.3. Ресурсом для публикации технических сведений о Соревновании в сети 
Интернет считается https://orgeo.ru . Данные о каждом этапе публикуются на 
странице мероприятия по ссылке онлайн регистрации. 

 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются все желающие, согласно 
возрастным группам и имеющие допуск врача, оформленный справкой о 
состоянии здоровья, являющейся основанием для допуска к спортивным 
соревнованиям. 

4.2. Страхование участников Первенства является добровольным и 
осуществляется за счёт средств участников или командирующих организаций. 
 

 
 5. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА ПЕРВЕНСТВА 

5.1. Спортивное мероприятие включает в себя соревнования свободным 
стилем на дистанциях: 1 км, 2 км, 3 км, 5 км. Старт раздельный. На дистанции 1 
км допускается старт раздельный по два участника. 

5.2. Программа Соревнований на каждом этапе: 
- 10:00-10:50 – Подтверждение регистрации, выдача стартовых номеров; 
- 11:00 – церемония открытия соревнований 
- 11:40 – начало соревнований и далее по графику стартов. 



     5.3. Описание трассы 1 этапа: 
– форма трассы: замкнутый круг протяженностью 1 км; 
– дистанции формируются последовательным прохождением одного круга; 
– место расположения стартово-финишной зоны: старт и финиш находятся 

в одном месте.  
5.4. Описание трассы 2 и 3 этапов: 
- выбор трассы и формирование дистанций будет озвучено перед 

открытием онлайн регистрации на 2 и 3 этапы соответственно. 
5.5.  Стартовый протокол формируется на основе данных онлайн 

регистрации и публикуется за один день перед каждым этапом. 
5.6.  Текущие результаты по мере обработки обновляются на странице 

мероприятия и считаются опубликованными в момент обновления.  
5.7. Итоговый протокол соревнований на каждом этапе публикуется в день 

проведения не позднее 22:00.  
5.8. Дистанции и возрастные группы устанавливаются с учетом 

нормативных требований ВФСК «Готов к труду и обороне». Возраст 
участника для соответствия возрастной группе определяется в год 
проведения 1 этапа Соревнования.  
 
№ 
п/п 

Возрастная 
группа 

Годы рождения Пол Дистанция 

1. 
 

6-7 лет 2017-2016 мальчики 
девочки 

1 км 
1 км 

2. 8-9 лет 2015-2014 мальчики 
девочки 

1 км 
1 км 

3. 
 

10-11 лет 2013-2012 мальчики 
девочки 

1 км 
1 км 

4. 12-13 лет 2011-2010 мальчики 
девочки 

2 км 
2 км 

5. 
 

14-15 лет 2009-2008 юноши 
девушки 

3 км 
3 км 

6. 16-17 лет 2007-2006 юноши 
девушки 

5 км 
3 км 

7. 18-39 лет 2005-1984 мужчины 
женщины 

5 км 
3 км 

8. 40-49 лет 1983-1974 мужчины 
женщины 

5 км 
2 км 

9. 50-59 лет 1973-1964 мужчины 
женщины 

5 км 
2 км 

10. 
 

60 лет и старше 1963 и старше мужчины 
женщины 

3 км 
2 км 

 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

6.1.  Победители и призёры каждого этапа Соревнований определяются по 
наименьшему времени прохождения дистанции в каждой возрастной группе 
раздельно по полу в соответствии с правилами соревнований. 



6.2.  На каждом этапе Соревнования победители в каждой возрастной группе 
награждаются грамотами и медалями, а призеры со II по III места награждаются 
грамотами.  

6.3.  Победители и призёры Соревнования по итогам сезона определяются по 
максимальной сумме очков, полученных по результатам каждого этапа в 
соответствии с Таблицей оценки выполнения испытаний в рамках фестивалей 
ГТО (приказ Министерства спорта РФ №259 от 18.04.2023). 

6.4.  Победители Соревнования по итогам трёх этапов награждаются 
дополнительно. 

6.5. Для целей статистики проводится неофициальный командный зачет 
среди спортивных школ, общеобразовательных организаций и трудовых 
коллективов по сумме очков всех участников, указавших командную 
принадлежность при первой регистрации на любом этапе Соревнований. 

 
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

7.1. Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований 
осуществляются в рамках муниципальной  программы «Развитие физической 
культуры и спорта в Угличском муниципальном районе» на 2022 – 2025 годы и  
внебюджетных средств МАОУ ДО ДЮСШ, МБУ ДО «СШ «Спарт».  

7.2. Расходы, связанные с командированием участников на Соревнования за 
счет средств командирующих организаций. 

 
8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

8.1. Регистрация участия производится онлайн с помощью ресурса 
https://orgeo.ru: 

- на 1 этап: https://orgeo.ru/event/lg_umr_2023_1 до 10:00 15.12.2023 
 
- на 2 этап: https://orgeo.ru/event/lg_umr_2023_2 до 23:00 25.01.2024 
 
- на 3 этап: https://orgeo.ru/event/lg_umr_2023_3 до 23:00 22.03.2024  
 
8.2. В день проведения Соревнования выдача стартовых номеров 

производится на основании данных онлайн регистрации по предоставлению 
документа, удостоверяющего личность и справки о состоянии здоровья либо 
коллективной заявки с визой врача. В день Соревнования регистрация 
участников не производится.  

  8.3. Организаторы Первенства оставляет за собой право вносить изменения 
и дополнения в настоящее Положение и условия проведения Соревнований с 
обязательным уведомлением участников не позднее, чем за три дня до начала 
Соревнования, размещением уведомлений в социальных сетях и на странице 
мероприятия. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
        9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных Правительством РФ от 



18.04.2014 № 353, а также требованиями действующих правил соревнований 
вида спорта «лыжные гонки». 
        9.2. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения РФ № 1144н  от 23.10.2020  «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять 
нормативы испытаний (тестов)  ВФСК «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях. 
 

Настоящее положение является официальным вызовом  
на соревнования. 

 
КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ: 

 Управление физической культуры, спорта и молодежной политики 
Администрации УМР – (48532) 2-24-35; 

 МАОУ ДО ДЮСШ – (48532) 5-77-60; 
 МБУ УМР «Спортивная школа «Спарт» - (48532) 5-01-43. 
 Вопросы по электронной регистрации: VK- https://vk.com/andrey_kapustin 

или через Telegram - https://t.me/+79109706335 
 

 
 


